Formation professionnelle

2011-2012
Questionnaire d’inscription
S.V.P.  Merci de répondre à ce questionnaire et de le retourner dans le plus bref délai avec les pièces exigées.  Vous devez répondre en indiquant les questions.  Bonne journée ...

Coordonnés
	Nom : ________________________

Ville : ________________________

Tél. domicile : _________________

Cellulaire : ____________________

Âge : ________________________


	Adresse : _____________________

Code postal : __________________

Travail : ______________________

Courriel : _____________________

Occupation : ___________________


1. Depuis combien de temps pratiquez-vous le yoga?

2. Avec qui et à quels endroits avez-vous étudié?

3. Combien de temps et avec quelle approche?

4. Étudiez-vous présentement, si oui, avec qui?

5. Y a-t-il un professeur ou un style de yoga que vous préférez?

6. Avez- vous une pratique personnelle régulière à la maison?  Si oui,    décrivez votre pratique, la durée et la fréquence.

7. Enseignez-vous présentement?  Si oui, où ?  Combien de classe par semaine?  Quel style?  Combien de participant?  Quels niveaux?
8. a) Quelles postures sont les plus difficiles pour vous?

    b) Pratiquez-vous le pranayama et la méditation?

9. Pour quelles raisons voulez-vous suivre cette formation?  Quelles sont vos attentes?  Que venez-vous apprendre dans cette formation?
Questionnaire d’inscription (suite)

10. Avez-vous l’intention d’enseigner le yoga en suivant cette formation?  Quels styles aimeriez-vous enseigner?

11. Actuellement, quels bénéfices retirez-vous de la pratique du yoga?  Que désirez-vous développer de plus?

12. Avez-vous déjà suivi d’autres formations de yoga?  Si oui, lesquelles et avec quelles organisations?

13.
a) Avez-vous déjà complété d’autres formations complémentaires à 
cette formation?  Qu’avez-vous retiré de ces approches?


b) Avez-vous déjà suivi des retraites intensives?  Lesquelles?

14. Comment se porte votre santé physique?  Avez-vous des maladies, avez-vous eu des accidents, opérations, blessures, handicaps dont nous devrons tenir compte?
15. Comment se porte votre santé émotionnelle ? Ètes-vous présentement suivi en thérapie? Avec quelle approche? Depuis combien de temps ? Pour quels aspects consultez-vous ? (Problèmes d’alimentation, dépressions, dépendances à une ou quelques  substances suivantes :café, alcool, drogue, médicaments, argent, jeux, sport, travail, sexe, télévision, jeux d’ordinateur etc...

16. Avez-vous déjà été victime d’abus, d’agressions, physiques, sexuelles, émotionnelles, ou avez-vous eu des expériences douloureuses avec des personnes agressives, violentes ? Si oui,   selon vous, avez-vous des séquelles de ces expériences ? Pourriez-vous indiquer lesquelles ? 
17. Y-a-t-il d’autres éléments importants que nous aurions intérêt  à connaître concernant votre expérience de vie ?
18. Dites-nous pourquoi vous seriez un bon professeur de yoga ?

19. Quels seraient selon vous les obstacles qui pourraient vous empêchez de poursuivre cette formation ?

20. En cas d’urgence avec qui devrions-nous communiquer ?

Questionnaire d’inscription (suite)

Frais d’inscription
Une fois le questionnaire d’inscription complété, vous nous faîtes parvenir les frais d’inscription de 125 $  incluant les taxes.  Ceci à l’intérieur des 3 semaines précédent le début de la formation. Vous libellez vous chèque à : Centre Corps en Accord. 

Une fois votre candidature acceptée, les 18 versements postdatés devront nous être parvenu une semaine avant le début de la formation.  Les modalités de paiement sont : en chèque personnel ou argent comptant.  Nous vous émettrons un reçu.

J’atteste avoir lu, compris et complété, le document ci-joint établi par le Centre Yoga Accord et je joins à cette application le dépôt de 125$ non remboursable et non transférable.

Et je signe





Daté du :

_____________________________                                       _____________
Signature             À LONGUEUIL
Postez votre inscription incluant votre dépôt non transférable et non remboursable à  nos bureaux situés au  :  Centre Corps en Accord, 1012 Curé Poirier, est, Condo 604 Longueuil, Code Postal : J4J 5J2  téléphone 450-679-3283  Courriel yogaccord@yogaccord.com 

Bonne continuité et vivez une merveilleuse formation.
_________________________
Gaétane Lépine, formatrice

Centre de yoga
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