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Cette formation s’adresse à toute personne s’intéressant sérieusement au yoga.  Peu importe que vous  enseigniez ou pas, vous approfondirez votre expérience et apprendrez les aspects du yoga qui font de cette philosophie un art et une science  de dépassement de soi.  Si vous désirez enseigner, cette formation est complète et professionnelle et dépasse la simple connaissance pratique et technique des postures. Elle vous apprendra à mieux vous connaître et vous aidera à cheminer vers vos objectifs  personnels tout  en maîtrisant  votre esprit  et votre corps.  Votre vie prendre un rayonnement  à la mesure de votre engagement et vous donnera l’élan pour partager vos découvertes avec vos proches et avec  la communauté universelle.

Avec cette formation vous aurez les atouts pour devenir un excellent professeur et surtout améliorer votre pratique personnelle.  Ce programme vous aidera à progresser comme personne humaine et vous détiendrez les clés pour adapter votre enseignement à toutes les personnes désireuses d’apprendre le yoga, peu importe leur âge, leur milieu,  et leur état de santé.

Approfondir le yoga  en participant à une formation donnée sur mesure comme le faisait jadis les maîtres de philosophie, c'est-à-dire un guide pour quelques étudiants seulement, vous permettra de recevoir une attention spéciale  et de faire évoluer votre pratique vers plus de profondeur  et d’authenticité ceci dans un climat d’acceptation  et de respect de soi et des autres. 

Le but de cette formation est de vous aider à organiser votre vie pour réaliser votre potentiel et stimuler la réalisation de vos rêves.  Vous y trouverez comme résultats positifs une façon de résoudre vos difficultés personnelles et en retour vous pourrez aider vos semblables à résoudre leurs propres problèmes.  Apprendre aux autres à résoudre leurs  problèmes est la plus merveilleuse et  lucrative des professions dans ce monde car tout le monde a des difficultés. Mais pour cela vous devez mettre en place un système réalisable, efficace, facile à utiliser et facile à enseigner.  Sans un système, vous échouerez.   Nous vous aiderons à vous souvenir de  ce que vous savez déjà.    
Bonne continuité.                                                              Gaétane Lépine, formatrice
CENTRE YOGA  ACCORD
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Formation  Professionnelle
Cette formation s’adresse à toute personne s’intéressant sérieusement au yoga.  Si vous ne  désirez  pas enseigner professionnellement, vous approfondirez votre expérience et apprendrez les aspects du yoga que l’on ne peut traiter pendant les cours réguliers d’une heure et demie.  Si vous désirez enseigner, cette formation est complète et professionnelle – elle dépasse la simple connaissance pratique et technique des postures.  

Cet enseignement est préparé selon les critères définis par Yoga Alliance (regroupement des professeurs de yoga des Etats-Unis) ;  Cette formation est d’une durée de 200 heures.  Elle comprend : week end ,  journées intensives, assistance et stage d’application.

Objectifs du cours

Aider les étudiants à développer leur créativité et à identifier leur style de yoga par la pratique personnelle (sadhana) et l’apprentissage de l’enseignement.  Développer la connaissance par la lecture et l’étude de textes classiques ou contemporain reliés au yoga.  Former des professeurs autonomes qui pourront enseigner dans différents milieux ou démarrer l’enseignement du yoga  à leur propre compte.  Aider les étudiants à reconnaître leurs qualités de professeurs et les propulser vers un meilleur accomplissement.  Apprendre à partager la science et l’art du yoga.  Enfin vivre   une vie pleine d’inspiration axée sur la  qualité d’être, la simplicité,   et l’authenticité, gage d’équilibre et de bien-être. 

Histoire et Philosophie du Yoga

Histoire du yoga.  Yoga contemporain versus yoga classique.  Les Yoga Sutras de Pantajali : comprendre les éléments essentiels de la Philosophie du yoga, qui apporteront une profondeur à votre pratique personnelle et à votre enseignement. Nous verrons les lois éthiques et les observances  de cette philosophie.

Théorie et pratique des Asanas (postures)

Etude des asanas ( postures) et contre-postures  et comment faire des modifications ; yoga dynamique,  yoga détente, yoga classique.  Effets spécifiques des postures.  Alignement physique.  La respiration.  Les bandhas (verroux), Drishti (regard) Vinyasa (enchaînement qui relie les postures).  Apprendre à observer et comprendre les différents types de corps.  But et utilisation des accessoires.
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Théorie et pratique de Savasana (relaxation)  Dharana (concentration) et de Dhyana   (méditation)

Comment relaxer le corps et l’esprit. Prendre conscience de l’importance de la voix. Les mudras (gestes des mains).  Les mantras.  Apprentissage pratique et l’enseignement de différentes techniques de relaxation, de concentration et de méditation. Une initiation au yoga nidra et aux méthodes simples de purification. 
Anatomie et Physiologie appliquées au Yoga

Etude des principaux systèmes du corps ; musculaire, squelettique, respiratoire, endocrinien, digestif, reproductif, circulatoire, nerveux. Anatomie adaptée au Yoga.
Pratique de l’enseignement

Enseigner par la découverte et l’expérimentation.  Comment développer ses talents de professeur.  Apprendre à observer et à lire les différents types corporels et  les problèmes les plus courants : dos, genoux, haute pression, menstruations, grossesse, scoliose, joint du bassin, maladies inflammatoires.  Corrections et ajustements des postures.  Principes des séquences : comment créer des enchaînements de postures. Prendre note que l’aspect thérapeutique du yoga sera couvert dans une formation avancée. Nous verrons des sujets pertinents comme : le yoga relationnel et les principes spirituels adaptés à l’alimentation et à une bonne hygiène de vie. Créer des enchaînements progressifs étalés sur plusieurs semaines, soit pour la pratique personnelle ou l’enseignement. Nous regarderons les écueils liés à l’enseignement du Yoga et les dangers possibles. 

Introduction au système énergétique (sujet à voir en formation avancée)

Nous aborderons une introduction sur les bases des systèmes énergétiques soient : Le prana (énergie vitale). Nous découvrirons les principes d’une respiration naturelle et les bases du pranayama et leurs applications et leurs contre-indications.   Les chakras (centres énergétiques).  Les koshas (corps subtils).  Les nadis (canaux énergétiques situées dans les corps subtils).  La Kundalini (énergie située à la base de la colonne vertébrale)

Introduction aux principes de l’Ayurveda 

 Les Gunas (énergies de base) : raja, tamas, sattva.  Prakriti (constitution) et les différents Doshas (types corporels) : vata, pitta, kapha.  Les sous-doshas.  Comment rester équilibré.
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Méthodologie propre à cette formation

S’engager à avoir une pratique personnelle.  Journal de bord.  Journal intime.  Lectures.  Résumé de livre. Examen d’anatomie et de physiologie.  Examen écrit et pratique sur les points majeurs de l’enseignement d’une classe de yoga.  (Voir calendrier) Rencontre individuelle avec le formateur (6 sur 1 année et demie).  Observation, assistance  et stages.   Etre inscrit à un cours par semaine au Centre Corps en Accord. Vous aurez droit à des séances gratuites. La  présence aux cours intensifs et à  la retraite est exigée.  Un bilan personnel devra être remis au plus tard  10 jours suivant le week end de formation, si votre bilan n’est pas remis à temps vous n’aurez aucune réponse au bilan de la part de la  formatrice et vous perdrez un certain pourcentage sur le pointage de vos travaux à remettre. 
Calendrier (Voir section spéciale)

(18 week end)  font partie de la formation de base. Les intensifs (3) au total  sont obligatoires, (2) en salle et les (1) autre à l’externe, ces intensifs font partie intégrante de la formation. Enfin une certaine souplesse sera de mise, mais une régularité dans le temps est essentielle pour permettre  une bonne assimilation des connaissances et le maintien de la motivation. 

Coûts,  horaire, assistance, coaching, classes gratuites et matériel requis
Un dépôt de $135. taxes incluses par jour de formation sera payable d’avance en chèque postdatés. Les frais d’inscription  sont de 120$ taxes incluses et payable avant le début de la formation, non remboursable et non transférable.  Si vous n’étiez pas retenu pour la formation, vos frais d’admission vous seraient remis moins $50.   Les rencontres individuelles (3) coaching  180$  pourront être payées en chèque, ou en  argent comptant payable à votre première rencontre individuelle. Vous recevrez gratuitement  1 coaching et 12 cours comme élève, ces (2) derniers éléments devront être pris à l’intérieur de  la  formation qui  sera le vendredi soir de 18h à 21h et le samedi après midi de 13h30 à 17h30  Le stage intensif d’automne 2012 est payable 20 jours précédant les dates  du calendrier de la formation et celui d’été devra être remboursé au plus tard en juin pour août 2012. Vous recevrez le calendrier lors de votre inscription, plus une documentation sur les sujets d’étude, vous aurez à vous procurer quelques livres essentiels pour compléter vos connaissances. Vous aurez tout le matériel de yoga à votre disposition, ceci sans frais.  Un certain nombre de coaching supplémentaires pourront s’ajouter par téléphone ou  de personne à personne selon vos besoins. Le coût des examens est de 50$ chacun répartis sur 18 mois. 
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Bibliographie

Un ensemble de livres de base seront obligatoires.  Et d’autres seront suggérés. Une bibliographie vous sera fournie après l’acceptation  de  votre inscription. 

Calendrier 2011                                                  Calendrier  2012
	19-20
	Août
	135$
	24-25
	Février
	135$

	23-24
	Septembre
	135$
	30-31
	Mars
	135$

	7-8-9-10
	Octobre
	460$
	27-28
	Avril
	135$

	18-19
	Novembre
	135$
	25-26
	Mai
	135$

	9-10
	Décembre
	135$
	15-16
	Juin
	135$

	27-28
	Janvier
	135$
	23-4-5-6
	Août
	460.$


Examens $50 chacun,   (3) coaching  180$
Calendrier 2012
	Septembre
	135$
	189  heures de cours

	Octobre
	460.$
	36  heures d’assistance

	Novembre
	135$
	36  heures stage pratique

	Décembre
	135$
	36  heures de spécialisation   (cours spéciaux) 

	Janvier 2013
	135 $
	12  cours comme élève gratuit

	Février 2013
	135$
	3  heures de coaching dont le 4è  gratuit


Total des heures de la formation= 300hrs
Consignes administratives

Le coût total de la formation est de : $3405. comprenant   18 week end. Lors de l’acceptation de votre candidature un règlement de  18 versements en chèque postdatés sera exigé pour la poursuite de  votre formation.   Les  examens et le coaching seront  payables  en bloc de (2) versements  soit : $50 par examens et 3 coaching pour  $180 payable lors de votre premier  week end de formation comme spécifié précédemment.  Pour le mode de paiement  nous acceptons les chèques personnels ou l’argent comptant.
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Certification

L’étudiant ayant compléter sa formation, les stages  et respecter l’aspect financier recevra le diplôme d’enseignant de Yoga. 

Consignes et exigences pédagogiques

· Respect du temps

· Soutenir  régulièrement votre pratique personnelle

· Remettre les bilans complètement et à temps

· Effectuer les travaux, lectures, assistance et stages d’enseignement
· Développer un esprit d’équipe avec vous-même et avec  les autres participants

· Apporter tous vos documents à chaque cours

Le mot du commencement

Vivez une merveilleuse formation et partageons   la joie d’apprendre  et les  connaissances que nous y trouverons.  La  Paix,  l’amour et  la sérénité en seront la récompense.  Je suis heureuse de partager avec vous ma passion pour cette approche qui m’apporte encore aujourd’hui beaucoup de satisfaction et de reconnaissance.  Je remercie tous mes maîtres et tous les étudiants avec qui j’ai découvert mes limites et mes forces.  Je nous souhaite d’évoluer ensembles vers la lumière de l’âme.      
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.  

Bonne méditation

Gaétane Lépine, formatrice  Centre Yoga Accord 
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